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Grundskema
Skema 2024/25
Mandag Tirsdag Onsdag r Torsdag I Fradag
§-9:30 2+930 A-230 B-9.30 (=0
9a |eng |romicat 9 93 +'c] cel/bfn 9 93 naturfag  [rhmics fys Qa naturfag fcs /ibm vt
10a |mat 53 1 10a dansk rhm 1 10a eng svm 1 ) mat 3 3
10b  |mat via 2 10k |dansk nkc 2 106 |eng cel 2 10.b  |mat via 2
10c  {mat |Is/cmp 3 10¢c  |dansk ha /at 3 10c  leng istlils 3 10c  |mat jls/cmp 3
10.d ldansk ¢l 4 10d  imat ulk 4 10d  [dansk (il 4 10d leng cel 4
I0.e |danck o] 5 10.e mat [+ 5 10& |dansk ict 5 10.e eng jsf 5
101 [dansk il 6 10f  |mat cmp [ 10f  |dansk n 6 107 |eng nke 6
10¢ [dansk msji 7 10g mat 10 7 10g [dansk msj| 7 log lEng sum i
Samling 9.30-9.45 (Jis, kt, Jv) og pause T
1000 - 1130 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 1000 - 11:30 Renggring
9a dansk t1/fl 9 9.3 mat sa fcs 9 9a mat sa /cs 9 93 dansk rifh ]
10a |dansk fom 1 a.c Valgfag ag vaigfog shp, 10a |dansk rbm 1 10:35 - 11:45
10.b  |dansk nkc 2 10b s bfh 2 10b s bfh 2 10b dansk nkc 2
10c |dansk ha/ct 3 10c  |dansk ha fat 3
| 10d |ovs cel 4 100  |dansk 1} & 10d eng cel 4 108 (tys cel 4 P-mpde/studietid
10.e dansk ot 5 10e eng ist 5 10f s bth & cel cmp.cs ,ct,flp,jls, tvp, msj,nib,nke,r,se
| 10f  [tys bfh & 101 dansk 1 & 10 f eng nkc B g flere 53 se .5hp.rbm, sym,ulk,va,cmd,bih,ha jsf.sa
eg Vaigfag 10§ |dansk mij =] i0g Jeng Zim 7 deg
Rengaring/ Middagsmad
1245 - 1415 12:45 - 1415 12:30 - 13:30 1345- 1425 1245 - 15,15
93 |smm! |EFS 3 Medemadiil
e |eng W 1 Studetid ugealslutning: Kt, jv, jis
106 |=ng cmi 2 dangk _ frijt 3
10¢ |eag isfljls EY
10d mat ulk 4
10.e |mat s 5. 1440 - 1825
16f  |mat cmp [ [Faminetia | 1330 - 1300
'.ﬂ.i jmat_ -3 7
393 1840 18,30 - 16:00
2a  |his rifse | 9 ga  |os |cevbth | s

Valgfag: vta, nke, jis, cmp

*Medborgerskat emp, ulk, se , il ,cmd, jls,

st
16001730
Valgfag |ivp. ms), 161557 30
LX) [0 = ulk )
5¢! bfh fvs
ib, Al
deg+fag Valgfag: via, jis, sum, ha — vaig flere 0038, 8-
edrerfrg
Aftenvagter Aftenvagter Aftenvagter I Aftenvagter
ha jls 53 rl, shp msj, ot vta, uik mib, ip svm nke, emp. lvp, jsf, bfh se cmd M, cei, <5, rbm

Kostpolitik

Pa Levring Efterskole stracber vi efter at forpligte os pa at spare pa fedtet, saltet og sukkeret samt at fa indarbejdet flere
fibre og fuldkorn i de sammensatte retter. Derved sikrer vi, at eleverne far en god, sund og naerende kost, der bade fordrer
elevernes fysiske udvikling og deres evne til at tage imod laring fagligt sivel som personligt.

Vi bager det meste brad selv og laver generelt maden fra bunden af, hvor vi bruger farrest mulige forarbejdede madvarer.
Desuden serveres der hver dag forskelligartede sammensatte salater og frugt.

Det er hovedsigtet, at maltidet skal give eleven energi til den daglige oplevelse og indlaering

Der kan tilbydes vegetarretter, hvis man er vegetar, inden man kommer pa skolen. Der kan desuden laves diztmad, hvis
der foreligger en aftale med hjemmet. Det samme ger sig gaeldende for troende muslimer, der ikke gnsker at spise
svinekad. Disse retter vil anrettes separat pa et andet bord ved alle maltider.

Eleverne har ikke altid forudsatninger for at kunne vurdere den rette kostsammensatning. Derfor har vi pligt til dels at
undervise i dette, og dels at forspge at pavirke deres valg pa kostomradet.

Undervisningen i kostsammensatning cr lagt ind 1 vores kekkentjansordning, 1,5 time om ugen, hvor eleveme undervises
i hygiejne, rakostforarbejdning, madfremstilling og —opbevaring. Seks elever er med i kekkenet, alle elever er med i ca. 6
dage pé et skolear.

Det er vigtigt for os at indprente almene forhold vedr. bordskik og holde eleverne op pé deres ansvar for sig selv og
hinanden. Der er madepligt til de tre hovedmaltider. Der er faste pladser til alle maltider.
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Eleverne serger sclv for at mede op til morgenmaden kl. 7.25/7.35. Det faste bord, de sidder ved, har fzlles ansvar for, at
alle er madt op. Morgenmaden serveres som et tag-selv- bord. (Havreflakes, havregryn, A-38, ymerdrys, brad, knekbrad,
paleg, ost, Kergaarden, minimalk, kaffe og the, vand, en gang imellem havregrad og ellebred mm.)

Der serveres formiddagsforfriskning i formiddagspausen, som er et tilbud om rugbred med péleg og/eller guleradder. Der
vil ogsa vaere dage med alternativ forfriskning.

Middagsmaden kl. 11.55-12.25. Her serveres varm mad pé tag-selv-borde og frugt til dessert. Der drikkes vand til den
varme mad.

Eftermiddagsforfriskningen serveres i eftermiddagspausen. Den bestar typisk af friskbagte boller og frugt. Onsdag er der
kage, som medbringes af familielereren til den ugentlige familielerertime.

Aftensmaden er tag-selv-bord. Der er faste pladser. Spisetid kl. 17.45 til 18.15. Maden bestar af rugbred, grovbred, paleg
og en lun ret, der kan besta af rester fra middagsmaden, gulergdder, tomater, agurk m.m. Der drikkes vand. Herefter
samles pa normal vis, hvorefter der kan gives beskeder.

Aftenservering er i spisesalen og er som regel et tilbud. Der serveres typisk bred, kiks, knakbred. Ca. en gang ugentligt
atholder vi caféaften, hvor der serveres saft og kage.

I weekenden serveres normalt brunch ki, 10 og efter aftale noget om eftermiddagen. K1. 18.00 serveres der aftensmad. Der
er modepligt til maltiderne, ogsd i weekenden.

Udenfor spisesalen hanger kontrolrapporten fra levnedsmiddelkontrollen, sd man kan se den seneste rapport.

Af hensyn til risikoen for tyveri og alm. dansk lovgivning er det ikke tilladt for eleverne at handle indbyrdes. Og eleverne
opfordres til udelukkende at have varer pa verelset til eget brug.

Brug af kosttilskud

Det er ikke en nedvendighed at benytte kosttilskud, da vores kostpolitik serger for den rette sammensatning af maden pa
Levring Efterskole. I forbindelse med traningen og de personlige mélsatninger for enkelte elever, kan der med
linjefagslererne aftales et moderat, kontrolleret brug. Vi forbeholder os retten til at ndre ordningen og i yderste
konsekvens forbyde indtaget pa skolen.

Undervisningsplan for kekkentjans.

Kakkentjansens varighed er 5 + 2 dage. Undervisningen planlaegges i henhold til skolens kostpolitik.
Undervisningens indhold tager udgangspunkt i folgende:

Generelle forhold omkring;:

Hygiejne:

Personlig renlighed i alle sammenhange.

Hvilke redskaber bruger vi til de forskellige ravarer? Anretning af buffet m.m. — hvordan omgas maden (skeer, gafler,
hender mm)

Kostberegning:
I videst muligt omfang indgér beregninger af kostsammensaetningen i det daglige arbejde. Der sammenlignes forskellige

kosttyper, som eks. chips og pomfritter m.m.

Som udgangspunkt er der 6-7 elever i kokkenet ad gangen. Disse har én dag i hver tilberedningsafdeling og to dage i
afrydningsafdelingen.

Beskrivelse af undervisningsplan for en elev:

1. dag:
Morgen Introduktion
1% time varmeafdeling:

Bagning af dagens brad.

Felge opskrifter — udregne mangder.

Veje og méle af. Blandingsforhold og raekkefolger.
9.30-10.00 Pause
Formiddag Dagens varme ret:
2 timer Udskearing af ked.
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Felge opskrifter — gange mangder ud.
Veje og méle af. Blandingsforhold og razkkefolger.

11.55 Middagen przsenteres pa skift af eleverne
Eftermiddag Afrydning:
1% time Nedkeling og opbevaring af madvarer.

Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor?
Rengering og klargering af kekken og spisesal.

17.00-17.45  Klargering af aftensmad:

Genopvarmning af lune retter, anrctning af palzg pa fade m. m. pa buffet.
18.15-19.15  Afrydning:

Nedkeling og opbevaring af madvarer.

Hvilke kasseres, hvilke opbevares og hvorfor.

Rengering og klargering af kekken og spisesal.

20.30-20.45  Servering af aftenforfriskning:
Klargering, evt. udskaring af kage, oprydning m.m.

2. dag:
Morgen Introduktion
1% time Den kolde afdeling:

Pakke morgenmaden vack — opbevaring og hygiejne
Anrette frokostbord.

Anrette fade til aftensmad. Hygiejneforhold.
Fremstille lune retter (teerter m.m.)

9.30-10.00 Pause
Formiddag  Anrette fade til aftensmad:

2 timer Hygiejneforhold.
Fremstille lune retter (terter m.m.)

11.55 Middagen praesenteres pa skift af eleverne.
Eftermiddag Afrydning:
1% time Nedkoling og opbevaring af madvarer.

Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor.
Rengering og klargering af kekken og spisesal.

17.00-17.45  Kiargering af aftensmad:
Gen-opvarmning af lune retter.
Anretter buffet.

18.15-19.15  Afrydning
Nedkeling og opbevaring af madvarer.
Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor.
Rengpring og klargering af kakken og spisesal.

20.30-20.45  Servering af aftenforfriskning:
Klargering, evt. udskeering af kage, oprydning m.m.

3. dag:
Morgen Introduktion
1% time Groentsagsafdeling:

Pakke morgenmaden vak — opbevaring og hygiejne
Forarbejder grentsager. Fra rengering til udskering og tilberedelse.

9.30-10.00 Pause

Formiddag  Forarbejder grentsager:
2 timer Fra rengering til udskering og tilberedelse.



11.55

Eftermiddag
14 time

17.00-17.45

18.15-19.15

20.30-20.45

4, dag:

Morgen
1Y time

9.30-10.00
10.00-11.30
11.55

Eftermiddag
1Y% time

14.30-17.45

18.15-19.15

De sidste to dage foregér pa et senere tidspunkt pa éret, hvor elevernes avrige skema er brudt om:

5. dag:

Morgen
14 time

9.30-10.00
10.00-11.30
11.55

Eftermiddag
1% time

Middagen przesenteres pé skift af eleverne.

Afrydning

Nedkeling og opbevaring af madvarer.

Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor?
Rengpring og klargering af kekken og spisesal.

Klargering af aftensmad:
Gen-opvarmning af lune retter.
Anretter buffet.

Afrydning

Nedkeling og opbevaring af madvarer.

Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor?
Renggring og klargaring af kekken og spisesal.

Servering af aftenforfriskning:
Klargering, evt. udskaring af kage, oprydning m.m.

Introduktion

Pakke morgenmaden vzek — opbevaring og hygiejne:
Oprydning og renggring

Opvask

Pause
Undervisning
Middag

Afrydning:

Nedkeling og opbevaring af madvarer.

Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor?
Rengpring og klargering af kekken og spisesal.
Opvask

Undervisning

Afrydning

Nedkeling og opbevaring af madvarer.

Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor?
Rengering og klargering af kekken og spisesal.
Opvask

Introduktion

Pakke morgenmaden vak - opbevaring og hygiejne:
Oprydning og rengering

Opvask

Pause
Undervisning
Middag
Afrydning:

Nedkpling og opbevaring af madvarer.
Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor?

Side 7 af 20
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Rengering og klargering af kekken og spisesal.
Opvask

14.30-17.45  Undervisning

18.15-19.15  Afrydning
Nedkeling og opbevaring af madvarer.
Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor.
Rengering og klargering af kekken og spisesal.

Opvask

6. dag:

Morgen Introduktion

1% time Pakke morgenmaden vak — opbevaring og hygiejne:
Oprydning og renggring
Opvask

9.30-10.00 Pause
10.00-11.30  Undervisning
11.55 Middag

Eftermiddag Afrydning

1 time Nedkeling og opbevaring af madvarer.
Hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor?
Rengering og klargering af kekken og spisesal og opvask.

14.30-15.00 Ugeafslutning

P4 specielle dage vil kekkentjanserne sa vidt muligt falge alm. undervisning,

Medbestemmelsespolitik

I forhold til vores vaerdigrundlag og geeldende regler har eleverne medbestemmelse / indflydelse pa en rakke omrider.

Elevrdd
Vi har pé skolen et elevrdd, som i daglig tale omtales ‘Trivselsridet’.
Eleverne velger selv at vaere med i trivselsradet. Ved for mange deltagere kan der vare afstemning.

Trivselsradet medes med den tilknyttede leerer og kan foresla eendringer i hverdagen og nye arrangementer m.v.
Trivselsradet har faste arrangementer, som de star for:

e QGallafesten

e BIla bog-skrivning

o Elevtragjer

e  Karinger ifm. afslutningen

e Andre arrangementer, som trivselsridet beslutter at gennemfore

Familiegrupper
Familielzrerne kan ved de ugentlige meder med familiegrupperne aftale at fremlaegge forslag til endringer i hverdagen pé
personalerddsmederne.

Eleverne har ikke indtlydelse pd de overordnede pedagogiske linjer og personspargsmal.
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Skolens overordnede paedagogik

P4 Levring Efterskole tilstraeber vi altid at benytte en anerkendende padagogik. Det er vores grundholdning, at vi skal
motivere med positive forventninger. Levring Efterskole modtager elever med meget forskellige baggrunde. Derfor
bestraber vi os at made dem med forstielse og anerkendelse. Det er dog eleven og hans/hendes forzldre, der har valgt
Levring Efterskole for det, vi stdr for. Derfor vil eleven altid blive holdt op pa de verdier og forventninger, skolen har
vedtaget.

Hvis det ikke lykkes pa et omrdde, vil eleven blive medt med undren. Derved kan eleven fa mulighed for at forklare sig,
og der kan laves en handleplan med hjelp til nye tiltag, mal og evaluering.

Krav og forventninger
Vi legger vaegt pa, at skolens hverdag bygges op om tryghed, tillid, anerkendelse og ansvar.

INGEN ALKOHOL OG EUROFORISERENDE STOFFER:
e Det er ikke tilladt at opbevare, indtage eller vare pavirket af alkohol eller euforiserende stoffer pé skolen eller til
og fra skolen.

Overtredelse kan medfere bortvisning.

SUND FORNUFT:
Desuden forventer vi, at du:

e meder skoledret med en forventning om udbytte

e medvirker til at gare skolen til et godt hjem og arbejdssted

e tager hensyn og viser respekt for andre, sdvel elever som ansatte

e eren positiv kammerat

e respekterer, at skolen er rag- og nikotinfri

e fardes pa skolen, samt til og fra skolen pa en mdde, sa skolens positive omdemme til enhver tid plejes og
udbygges

e mader velforberedt til alle timer

e meder udhvilet hver morgen

e deltager i timer og aktiviteter med engagement og glade

e holder orden omkring dig

e viser respekt for andres ting

o ikke har sex pa skolen

Sygdom

Ved sygdom mere end 2 uger, vil skolen serge for at sende materiale til eleven, og aftale, hvor meget eller lidt eleven kan
overkomme.
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Skolens hverdag

07.25/7.35 Morgenmad — se familiegruppetider
08.00 - 09.30 1. modul

09.30 - 09.45 Samling

09.45-10.00 Pause - formiddagsservering
10.00-11.30 2. modul

11.30-11.45 Oprydning og rengering pa vaerelse/feliesomrade
11.55-12.25 Spisning

11.25-12.45 Pause

12.45 - 14.15 3. modul

14.15-14.30 Pausc — eftermiddagsservering
14.30 - 16.00 4. modul

16.00 - 16.15  Pause

16.15 - 17.15/17.30 5. modul
17.45-18.15 Aftensmad

18.30-21.00  Aftenaktivitet

20.30-20.45  Aftenservering

21.00-22.00  Stilletime pé eget veerelse
21.00-21.15  Aftenrengpring for udvalgte elever
21.15-22.00  Lektiehjaelp i spisesalen (frivilligt)

22.00 Elever skal vare pa egen gang
22.15 Eleverne skal vare pa eget varelse - "Godnatrunde” starter
22.45 Alt slukkes

Obligatoriske fag og prover

P4 skolen har vi de obligatoriske fag, som eleverne automatisk far i en almindelig 9. og 10. klasse. De obligatoriske fag
falger niveauet pa klassetrinnet — dog kan praveniveauet for 10. klasserne andres op til preverne i foraret — sdfremt det er
muligt jf. folkeskoleloven.

For 9. klasse atholder vi dog ikke prove i faget kristendomskundskab. Religions- og kristendomsundervisningen er en
integreret del af fellestimer og samlinger.

Udover de bundne prevefag (dansk mdtl. og skr. dansk, skr. matematik, mdtl. engelsk og mdtl. fellesprave i fysik/kemi,
biologi og geografl) bliver der i 9. klasse ogsé udtrukket prever. Dette kan béde vaere mundtlige og skrifilige prover.

1 10. klasse undervises i fagene dansk, matematik og engelsk. Der er mundtlig og skriftlig prave i alle tre fag. Eleverne
velger inden skolestart, hvorvidt de ensker at have tysk i 10. klasse. Klasserne oprettes, sa elever med tysk gér i klasse
sammen.

Samfundsfag og historie:

Fagene samfundsfag og historie folger folkeskolens leseplaner péd 9. klassetrin. Gennem undervisningen arbejdes der
maélrettet pd, at alle elever lever op til del- og slutmal 1 Fellesmal.
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ldraet

Folger folkeskolens laseplaner pa 9. klassetrin. Gennem undervisningen arbejdes der malrettet pa, at alle elever lever op til
del- og slutmal i Faellesmal.

Naturfag
Folger folkeskolens leseplaner for fagene fysik/kemi, biologi og geografi pa 9. klassetrin. Gennem undervisningen arbejdes
der mélrettet pa, at alle elever lever op til del- og slutmal i Faellesmal.

Performance

Vi har i 10. klasse faget ‘Performance’. Her bliver eleverne prasenteret for sang, musik, teater, kropssprog og beslagtede
omrader. Det ligger i undervisningen, at eleverne trener i at fremlaegge for andre elever. Der vil sdledes, som en del af
undervisningen, vere forskellige typer optraedener. Denne del af Performance er central, da det bade er treening i at optraede
og i at veere tilskuer. Tilskuerrollen skal give grobund for lysten til at optreede og nysgerrigheden til at se og opleve andres
optraden. Dette skal medvirke til at skabe en gget tolerance og respekt blandt eleverne.

Medborgerskab

P& Levring Efterskole har alle elever i 10.klasse medborgerskab. Formalet med faget er at skabe sammenhzng og
samarbejde mellem hverdagen pa skolen, det omgivende samfund, og den tid vi lever i. Vi tager udgangspunkt i vores
vaerdigrundlag, sa eleverne, gennem demokratisk dannelse, bliver kompelente medborgere, der bidrager veerdifuldt til
samfundet. Undervejs far eleverne mulighed for at komme med ideer og inspiration til faget. Undervisningen foregér i en
vekselvirkning af oplag, film, sang, oplevelser og arrangementer. Faget legger naturligt op til refleksion, inspiration og
forundring hos eleverne, som skaber forstaelse for forskellighed pa tvars af holdninger, religion og kultur, og derigennem
stotter den personlige udvikling.

I arbejdet med medborgerskab udvikles personlig styrke og sociale fardigheder, som styrker fellesskabet.

Ugeafslutning
Hver uge sluttes af i foredragssalen med sang og feellesskab. Ugeafslutningen er en afrunding og et pa gensyn, s alle glaeder

sig til at komme igen efter weekenden.

Sendagsaftensamling

Beskeder gives om den kommende uge.

Gymnastik

Gymnastikken er en vigtig og obligatorisk del af livet pd Levring Efterskole. Alle elever har obligatorisk gymnastik tre
gange om ugen og deltager i ca. 15-18 opvisninger hvert &r. Foruden den faste ugentlige obligatoriske gymnastik, har vi
emnedage og en weekend, hvor gymnastikken er pa programmet. Disse dage bruges til leg, fordybelse og ekstraordinaer
treening mod det facrdige opvisningsprogram. Gymnastikken er ogsa en central del af vores Performance. Mulighed for at
optrade, evaluere, treene og optraede igen, giver helt specielle sammenhangende oplevelser.

Udover fysisk- og koordinationstreening giver gymnastikken mulighed for personlig udfordring og udvikling. En unik
chance for at opleve styrken og gleden ved fellesskabet.

Gymnastikken betyder meget for os, og det er vigtigt, at eleverne far mulighed for at lave sa meget, de har lyst til og hele

tiden bliver udfordret.

Timelose fag:

Sundheds- seksualundervisning og familiekundskab:

Der bliver undervist 1 emnerne til samlinger, ved foredrag, i undervisningen og 1 de mindre familiegrupper, athengig af
undervisningens indhold. Emner, som der kan blive undervist i: Konssygdomme, pravention, hvad er en god kereste og
hvornér er man parat til sex.

Fardselslzere:

Eleverne skal lzre at reflektere over deres adfeerd i trafikken. Undervisningen har ogsa fokus pa at motivere dem til at

traeffe de sikre valg. Skolen far besag af en person, der har varet ude for en alvorlig trafikulykke og lever med varige mén,
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Vi samarbejder med Radet for Sikker Trafik.

Rengering:

I starten af skoledret bliver alle elever grundigt introduceret til rengeringen pa egne og fxlles omrader pa skolen.
Familiclareren gennemgér med sine egne elever, forventninger til rengaringens udferelse og standard. Lareren gennemgar
desuden korrekt brug af rengaringsmidler og introduktion til, hvordan man vasker gulv, vrider en gulvklud osv.

Der bliver i lebet af aret arrangeret forskellige foredrag og opleg for eleverne. Disse foredrag har enten et dannelses-,
uddannelses- eller samfundsmaessigt perspektiv. Et foredrag kan ogsd kobles pé faget Medborgerskab — her vil 9. klasse

ogsa blive inviteret med, hvis det giver mening.

Fagdage

Der er hen over dret placeret flere fagdage. Disse fagdage kan indeholde fag, gymnastik, valgfag, udflugter, demokratiske
strukturer, l&ringsbegreber og meget mere. Alle fagdagene er placeret med undervisningsindhold og med det for eje at
skabe sammenha&ng og fordre savel individuel, som social leering og udvikling. Hver enkelt dag fremgér af arsplanen pa
Skoleplan.dk.

Boglige tilbudsfag

Tysk (10. klasse)

Tysk valges inden skoledrets start. Tysk falger folkeskolens laseplaner for 10. klasse. Gennem undervisningen arbejdes der
malrettet pd, at alle elever lever op til del- og slutmal i Fellesmal. Valger man tysk, forventer vi, at eleven aflegger prave

til sommer.

Linjefag
Fodbold - pige og drenge
Her er linjen for dig der er til fodbold. S& brug bolden!

Undervisningens formal

Formalet med undervisningen pé fodboldlinjen er at gare dig til en bedre fodboldspiller bade individuelt og som holdspiller.
Skolen deltager i steevner og turneringer i labet af aret.

Forventninger

At du braznder for at spille fodbold, og har lyst til at fordybe dig i faget og blive bedre bade teknisk, taktisk og fysisk. At du
meder op til timerne med en positiv indstilling til tingene og har lyst til at bevaege dig bdde med og uden bold.
Undervisningens indhold

Teknisk treening er en naturlig del af hver undervisningslektion, og her vil vi arbejde med de forskellige sparkeformer,
headninger, 1.bergringer, vendinger, pasningsspillet m.m. Taktisk treening er en nadvendighed for at forstd, hvordan at man
skal bevage sig pa banen, bdde med og uden bold. Taktik er helt fra de sma aftaler i treningen til den mere komplekse taktik
under kamp. Vi vil komme til at arbejde med at f4 dybde og bredde i spillet, og vi vil stifte bekendtskab med bade zonespil
og mandsopdackning. Fysisk treening kan sagtens foregd med bold, og du vil opleve, at formen sagtens kan forbedres gennem
spil og aktiviteter som bringer smilet frem i dyster 1:1 eller hold mod hold. Koordinationstreening er en vigtig del af det, der
skal til for at blive en bedre fodboldspiller. Her vil vi, i form af forskellige opstillinger, arbejde med at fa et lavere
tyngdepunkt, fa afvikling i fod- og knzled, komme til at lgbe hurtigere og springe hejere. DBUs treneruddannelse
pabegyndes med C-licens, som vil blive en del af undervisningen pa fodboldlinjen. Méske gar du med en lille "treener i

maven" og har lyst til at f4 nogle gode rad og ideer til treening af born, og det vil du helt sikkert f4 gennem dette kursus.

Dans

Linjefaget Dans giver dig alle tiders mulighed for at dyrke din interesse for dans og dygtiggere dig inden for flere
forskellige stilarter. Du kan se frem til at arbejde med din tekniske kunnen og forstaelse for stilarterne hiphop og moderne
dans. Derudover vil vi beskaftige os med ballet, jazz, house, waacking og fysisk trening.
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Undervisningens formal

Du vil blive teknisk og fysisk udfordret undervejs, si dine evner indenfor dans hele tiden udvikles. Gennem den daglige
treening vil der vaere fokus pé teknik, smidighed, styrke, kropskontrol, indleringsevne, kreativitet, udtryk samt
musikforstielse. Dette foregar bade gennem tekniske opvarmninger, kreative opgaver samt fede koreografier.

Din sans for samarbejde og teamwork styrkes som en naturlig del af forlebet. Du l®rer at performe - at komme ud over
scenekanten sammen med dine venner. Du vil komme til at preve krefter med flere forskellige kreative processer, der vil
munde ud i danseshows, der vil blive brugt i forskellige sammenhange — heriblandt konkurrencer, forestillinger og
opvisninger.

Forventninger

Der er intet krav om niveau, men vi forventer, at du har lyst til at lere og er engageret i undervisningen uanset tidligere
erfaring. Fysisk styrke, udholdenhed og gadpamod er en absolut ngdvendighed for at gennemfere linjefaget. Har du lysten
og danseglaeden, sa lover vi lering, sved, fedt sammenhold og uforglemmelige oplevelser.

Adventure Sport

Her er linjen for dig, der er til aktion og ekstremsport!

Undervisningens formal

Formalet med undervisningen p4 Adventure Sport-linjen er at udfordre dig til at sette nogle mél og arbejde hardt for at nd
disse. Desuden forventer vi, at du vil overskride en masse granser for egen vindings skyld. Som elev pd Adventure Sport-
linjen deltager du desuden i en reekke steevner og arrangementer som f.eks. adventurerace.

Forventninger

Vi forventer, at du vil vare villig til at sette hoje, men realistiske og opnéelige maél, og at du til enhver tid vil vere parat til
at arbejde hardt for at opnd de satte mél. Som elev pd Adventure Sport vil man ofte skulle overskride egne granser. Vi
forventer, at du har viljen til at flytte dine greenser, men ogsa at du er med til at s®tte de begransninger, der af
sikkerhedsmassige arsager er nedvendige. Selvom de stavner og arrangementer vi deltager i ofte, ligger 1 weekender,
forventer vi naturligvis, at du deltager.

Undervisningens indhold

Teknisk treening er en naturlig del af hver undervisningslektion, og her vil vi arbejde med de forskellige teknikker, der
herer til de forskellige discipliner.

Disciplinerne i Adventure Sport kan veere mange. Vi vil i lebet af dret arbejde med mountainbike, rulleskajter, O-lgb, GPS-
og kompasnavigation, surfing, kano og kajak, forhindringsbaner mm. Som mal for undervisningen deltager vi i
adventureraces. Gennem den malrettede undervisning arbejder vi ogsd med din personlige udvikling, hvor vi tager afsat i
samarbejdsevelser, gruppepsykologi, teamwork m.m.

Fysisk treening er cn absolut nedvendighed for deltagelse i Adventure Sport. Vi vil derfor have en del fitness-, styrke- og
konditionstraning.

Koordinationstraening er en vigtig del af at kunne klare sig i adventure sport. Derfor vil vi naturligvis leegge det ind i
undervisningen.

Adventurerace:

Vi vil, udover at deltage i adventureraces, selv arrangere et adventurerace, hvor vi inviterer andre til at deltage i vores st@vne.
Det vil vaere Adventure Sport-linjen, der stér for hele steevnet.

e-Sport

Mélet er at skabe en linje, hvor resultater og den gode fortzlling beretter om professionalisme, dedikation kombineret med
felles og individuel treening.

Den enkelte elevs feerdigheder, viden og spilforstdelse skal kortlaegges for at underbygge elevens selvindsigt, styrker og
svagheder.

Vi vil bruge den fornedne tid og energi pa at afklare hvilken position pé holdet, som den enkelte elev passer bedst ind i. Nar
eleverne er placeret pa holdet, vil vi udvikle pa de fornedne faerdigheder og specialiserer eleven i dennes funktion.

Undervisningsomrader:

e  Grundlazggende spilforstielse
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e  Taktik for enkeltmand
e  Taktik for gruppen

e  Aimtrening (Aimbotz)

e  Samarbejdsteori

@velser 1 praksis for at styrke samarbejde og holdand

e Kommunikationsteori

Ovelser i praksis med fokus pa tydelighed, simplicitet og funktion

e Mental treening

Emotionskontrol og trening i fokus og reaktion

e Reaktionstraening

e Selvevaluering

e Planlzgning, udfarelse og evaluering inden for holdet

e Kost, trening og sevn

CS:GO

e  Overordnet set vil vi skabe hold 4 fem elever samt to udskiftere. Holdet vil bestd af falgende:

En taktiker/Commander. Dennes opgave vil besté af at tage de taktiske beslutninger i spillet. Denne plads
vil kraeve, at eleven har et overblik samt en dybere forstéelse for spillet. Méden hvorpa jeg vil serge for
progression for denne elev, er gennem taktisk treening, formationer, kampeksercits samt udvidelse af
elevens forstielse for spillets muligheder.

En angriber /rifle. Opgaven for denne funktion handler om brugen af de fire typer af automatrifler, der
indgdr i spillet. Denne funktion besattes af en spiller som er fattet og kan bevare roen i en presset situation,
hvor denne ikke bare holder aftreekkeren i bund. Denne position vil jeg udvikle pa, gennem massiv
skydetraning samt forstielse for “crosshairplacement”, der omhandler teknikken bag, hvor spilleren
placerer sit sigtekorn — bade i forbindelse med bevagelse samt sikring.

Statte/support spilleren. Nar man spiller denne position, er man nedsaget til, at efterlade sit ego og tenke
mere pd, at stette og hjzlpe sine medspillere og agere kommunikator, fremfor at forsage at skyde
modstanderen. Denne position krzver mental traening i hgj grad, da man oftest vil lagge nederst pa
”scoreboarded” og udefra ligne den darligste spiller. Jeg vil derfor arbejde med mentalisering og
emotionsundertryggelse, samt vejlede eleven til selv at indse opgavens krav og funktion.
Finskytte/AWP’er. Denne position er oftest en af de mest eftertragtede positioner men samtidig en af de
svareste. Spilleren baerer her det kraftigste vaben i spillet, men samtidig ogsa det mest langsomme. Denne
plads kreever tdlmodighed og pracision udover det sedvanlige. Denne elev skal tranes i forstaelsen for
lebebaner og placering i spillet. Det kraever mange timers trening, fokus pd — og viden omkring andre
spilleres bevaegelsesmanstre. Evnen til at holde sig tilbage og ikke afslare sin position for tidligt, kracver
mental styrke. Gennem trening og selvkontrol samt mentalisering, vil jeg lere eleverne at héndtere
stressende situationer — som ikke bare kun kan bruges i e-sport, men ogsa i resten af deres daglige virke.
Angriber/entry-fragger. Denne position minder meget om standardangriberen, bade i valg af vdben og
udstyr. Forskellen findes i, at entry-fraggeren er den forste person til at gd ind i et "farligt-rum/zone” og
engagere fjenden. Denne rolle kreever lynsnar pracision og timing, samt accept af, at man sandsynligvis
er den farste, der bliver skudt pa. Netop denne funktion kan man treene i den taktiske forstelse, der ligger
til grund for kampeksercits i by — eller bebyggelse generelt. 1 denne kategori herer placering, indrykning
samt afsggning af rum under. Jeg vil her lere hele holdet — med entry-fraggeren i spidsen, hvordan man
rykker ind i et rum og sikrer dette — med lavest mulig risiko for holdet.

Angriber/rifler/secondary AWP’er. Denne sidste position er en backuprolle. Den prima&re opgave er
angriber/rifler, men man skal vaere forberedt p4, at samle en AWP op eller have den kebt fra starten — hvis
rundens taktik kreever dette. Denne rolle kraever en meget alsidig trening, og en forstdelse for flere
rollefunktioner. Derfor vil denne spiller jevnlig overtage primare position under treening, for altid at veere
klar til kamp.

Generelt er det geldende for hele holdet, at mental treening, emotionskontrol samt taktisk forstaelse, ikke kan treenes nok.
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Fitness

Her er linjen for dig, der kan lide at udfordre dig selv og fa masser af sved pa panden. Fitnesslinjen er for aktive unge
mennesker, der vil vide mere, trene mere og udfordres.

Undervisningens formal

At oplyse og at eleverne oplever en gleede ved at vaere fysisk aktiv. Dette gores i en kombination af teori og praksis, hvor
veaegten ligger pa den fysiske trening.

Forventninger

Det forventes, at eleverne viser engagement og deltager i alle linjens facetter, og at alle er aktive, ndr det gaelder fysisk
trening.

Undervisningens indhold
Fitness er at fa hele kroppen i god fysisk form

Det kreever en AKTIV deltagelse i timermne og i fritiden — kombineret med en sund kost.
Fitnesslinjen er en kombination af:

®  Aecrob trening - Konditions- og kredslabstreening — sget kondition.

e  Funktionel trening/cirkeltraening

e Styrketrening

®  Trzningsoptimering

® Programlagning og gvelsesvalg

e Kostens betydning

e  Udstrekningsmetoder og svelser

Vi kommer i undervisningen ogsa til at snuse til andre ting, men del er ovenstdende, der er de barende elementer, hvor

vagten ligger pa den fysiske trening.

Spring

Her er linjen for dig, der bare ikke kan f& nok af springgymnastik. Linjen er selvfalgelig for alle. Det betyder, at drenge,
piger, nybegyndere og svede er velkomne. Det er lysten og viljen, det drejer sig om. Den enkelte elev vil blive udfordret
pa sit eget niveau,

Undervisningens formél
Formalet med undervisningen pé springlinjen er at gore dig til en bedre springgymnast. Undervisningen vil foregé i
hallens veludstyrede springafdeling, hvor vi selvfalgelig har springgrav og moderne redskaber.

Forventninger

Vi forventer, at du brander for at blive en bedre springgymnast. At du har lysten til at arbejde med din teknik,
koordination, smidighed og styrke, s& du kan blive endnu bedre. Og bedre bliver du! Du far nemlig undervisning i
linjetiden og i den obligatoriske gymnastik.

Undervisningens indhold
Undervisningen tager fat i alle springgymnastikkens grundelementer, og arbejder sig progressivt frem indenfor hvert
omréde.

Vi vil arbejde med metodikker til opbygning af springene. Der vil ligeledes vere en del funktioneltrening, hvorved vi far
udviklet de muskler, man specielt bruger til springgymnastik. Desuden vil du lzere indgdende modtagning og fejlretning i
de mest almindelige spring.

Flik-flak, kraftspring, whip-back, salto, dobbeltsalto, skruer, overslag, flyvespring - you name it. Springundervisningen pé
Levring Efterskole giver dig muligheden for at laere det hele. Med den rette indstilling og indsats er intet mal for stort.

Der vil ogsa vaere springoplevelser i lobet af aret, herunder linjetur og ved opvisninger.
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Valgfagsbeskrivelser

Valgfagene oprettes hvis, der er elever nok pr. hold, og det er skemamassigt muligt. 4 elever til volley er nemlig ikke s

sjovt og funktionsdygtigt som med 14 elever. Derfor vil alle valgfag ikke blive oprettet, da der samtidig prioriteres ud fra
elevernes gnsker - (prioritet fra 1-5). Alle elever i 10. klasse skal have mindst et fag — nogle flere — alt efter til/fravalg af

tysk. 9. kl. elever ma have valgfag, men kan ikke have mange pga. fyldt skema.

Der vaelges valgfag to gange arligt. Eleverne har et valgfag mellem ti til femten gange — alt efter ugedag, for og efter jul.

Kreativ (2. halvér)

Formal: Under trygge og hyggelige rammer, at udvikle kreative processer.

Indhold: Vi skal arbejde med forskellige materialer og skabe sméa kunstprojekter. Det kan bade veere abstrakt kunst,
arbejde med naturmaterialer, papir, karton, farver og genbrugsmaterialer. Det er kun fantasien, som s#tter grenser. Der er
ogsd mulighed for at laere at strikke eller hekle og lave brugbare ting.

I undervisningen far du inspiration og udfordringer gennem sma kreative faelles projekter. Du er med til at sztte dit preeg
pé det, som vi arbejder med og valge ting ud, som du har lyst til at hygge dig med.

Spring

Formal: faglige og socialc

Formalet med spring cr at give clever, der enten aldrig har sprunget fer cller elever der har erfaring og synes det cr sjovt, ct
indblik i, hvordan man bygger forskellige spring op, samt at give dem lyst og kompetencer til at arbejde videre, bade |
fritiden pa skolen og efter endt skolcforlab.

Indhold:

Vi arbejder med springgymnastikkens grundelementer pa et niveau, hvor alle kan vaere med. Vi springer bade pa
stortrampolin, minitrampolin og airtrack. Vi vil komme forbi alt fra melle og rulle til salto med skruer og sammensa@tning
af flere spring.

Loeb

Formal: At opnd kendskab til forskellige lobeteknikker og fremme egen praestation og glede ved at labe.

Indhold: Vi treener op til halv Marathon (frivilligt). Personlige mal for treningen planlegges fra gang til gang. Vi
gennemgar forskellige labestrategier tor at forbedre tid og udholdenhed.

Balance i krop og sind

Balance i krop og sind tager afsact i afslapnings- og mindfullnessevelser, samt yoga. Yoga er en filosofi der betyder *
forening af det individuclle med det universelle”. Yoga er en form for fysisk, mental og spirituel treening, der anvender
rolige treeningsevelser som f.eks. saerlige kropsstillinger, vejrtraeningsevelser, atspendings- og meditationsavelser.

Formal: At skabe cn balance og flow i din krop og dince felelser. (krop, sind og and)

Indhold: Gennem forskellige evclser, andedret og meditation vedligeholdes balancen. Vi introducerer eleverne til
tforskellige strategier og ovelser til afslapning og balance.

Stressless
Stressless cr ct valgtag hvor negleordenc cr ro, afslapning, massage og velvare.

Formél: at kunnc at give sig sclv ro og at fa ct pusterum fra en ofte travl og hektisk hverdag (men uden at gé glip at
samvaret med kammeraterne). Det handler om at laere at slappe af bade fysisk og psykisk.

Indhold: I timeme arbejder vi med:
- Massage. Alle kommer til al bade give og ta massage. Lleverne larer forskellige massagetekninkker.
- Afslapningsovelser og mindfullness.

- Koncentrationsavelser
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Fodbold - teknik & pladsspecifik
Formal: at skabe rammer og indhold hvor eleverne gver sig i de mere tekniske og taktiske elementer af fodbold.

Indhold: Vi kommer til at nerde med de helt sma detaljer og ordet gentagelser er noglen i dette valgfag. Vi vil ligeledes
forspge at give den enkelte spillere muligheden for at dygtiggere sig individuelt pa spillerens favoritplads.

Musik

Formal:

e At udvikle den enkelte elevs evner indenfor musikken

e Trzne og opbygge en god musikkultur

e At den enkelte elev bliver bedre til at spille pa et valgt instrument

e Eleverne lzrer at hjzlpe og lytte til hinanden i sammenspilssituationer,

Indhold: Der tilbydes undervisning i guitar, bas, trommer, klaver/keyboard.
Instrumentalundervisningen er for begyndere savel som gvede.

Undervisningen foregar pd mindre hold, hvor eleverne sammenszttes efter instrumentvalg.
Undervisningen tilrettelaegges fra gang til gang ud fra det niveau, som eleven befinder sig pa.

Der vil blive undervist i teknik pd det enkelte instrument: rytmelare, nodelare, akkordlere og sammenspil med andre.

Tegn pa lering: Eleverne aver sig og spiller i deres fritid. De gver sammen og danner grupper, hvor de ever og spiller
sammen.

Science og design
Science og design er et valgfag som bade beskaftiger sig med de tre naturfag og design.

Formal: at udfordre vores nysgerrighed pa en undersggende méde og gere emner som f.eks. "Beredygtig energiforsyning”
til vores egne. Tilgangen vil veere "trial and error" ift. designtenkningen.

Indhold: kursus i tegneprogrammet blender 4.0, casearbejde om nye produkter, fremstilling af vandkraftverk, albrygning
og arbejde med madkemi.

Streetdance

Streetdance er for dem, der gerne vil prave kraefter med eller vedligeholde de elementer der er i hiphoppens
danseverdenen. Vi kommer igennem de basale trin, sa man far styr pa teknik i form af grooves, rocks osv.
der undervises ogsé koreografier.

eSport

Formal: at fa skabt glade ved gaming, gleeden ved at spille sammen med andre, herigennem fa skabt nye relationer til
andre pa efterskolen, samt lare at spille forskellige spil.

Indhold: Vores fokus 1 valgfagsholdet er at {4 spillet CS, Valorant, Fortnite og forskellige computerspil, som man
interesserer sig for. Der er for det meste fri mulighed for at vaelge, hvad man geme vil spille. Nogle gange vil man blive
delt op i hold, athengig af niveau, og sa skal man som hold spille noget sammen.

Timerne foregar i esportslokalet, hvor der er 20 computere til ridighed.
Jagt:

Vil du gerne opna jagttegn, er det nedvendigt at leere at betjene et vdben korrekt. Desuden kraeeves der kendskab til
jagtloven, forskellige jagtomrader og deres bevarelse, jagtredskaber og vildtpleie. Kurset kvalificerer til jagtpraven og
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omfatter derfor jagtens biologiske grundlag, vildtkendskab, revir- og vildtpleje, jagtvaben og ammunition samt
vabenbehandling og skydegvelser. Desuden gennemgas forskellige jagtformer, jagthunde, jagt institutioner og
afstandsbedemmelse til vildt.

Personer under 16 ar kan tilmelde sig kurset, hvis de fylder 16 ar i pravearet. Personer under 18 ar skal medbringe
formularen med foreldremyndighedens underskrift pa, at jagtpreven aflegges, og man er indforstiet med de rettigheder,
jagttegnet giver efter vabenloven.

Der er foraldrebetaling til udgifter til beger og prevegebyr.
Fitness:
Formal: at give eleverne en indfering i og kvalificering af egen trening

Indhold: Vi vil praesentere dem for forskellige treeningsformer indenfor styrketrening. Vi vil give dem indsigt i de
forskellige bevagemenstre og tilherende muskelgrupper. Herigennem udvikles deres evne og mulighed for at vaelge
korrekte gvelser til den givne muskelgruppe. Eleverne introduceret til og motiveres til at traene hele kroppen med bade
maskiner, friveegte og kroppen som traeningsredskab.

Tegn pé lering: Eleverne kan tilrettelegge deres eget tr&ningsprogram og opnd en pnsket effekt af deres treening.

Futsal (2. halvar)
Driblinger, hurtige fedder, teknik i hgjsedet og masser af mal,

Futsal kommer fra gademe i Sydamerika, hvor der blev spillet pa gader og strader, og det har siden vundet indpas i
Danmark. Vi skal lere spillet at kende, spilmenstre, finter, taktik og spille en masse kampe. Jeg lover der bliver masser af
humer, grin, leekre detaljer, tunneler mm.

Det krever ikke man har spillet futsal for, men at man har lyst og mod pé at leere spillet at kende.

Vild med film

Formal: At bibringe eleverne kendskab til kvalitets(ilm, der ikke umiddelbart er tilgeengelige eller kendte for vores elever
Fx franske og japanskc film.

Indhold: Filmene gennemgds og goares tilgangelige for vores clever. Desuden behandles teknik og filmiske virkemidler i
et vist omfang,

Tegn pé lering: Eleverne kan tale med og forsta billedsproget i andre landes film. Desuden bibringes de mod til at blive
konfronteret med og opleve film pa en anden méde end den gangse.

Specialtrzening fodbold — Goalstation (2. halvir)
Formal: At forbedre sparketeknik, forste bergringer og temninger

Indhold: At dykke ned i teknikken omkring de forskellige sparkeformer (inderside, vrist, halvt liggende vristspark,
yderside, spark pa mal, afleveringer)

At ga 1 dybden med vigtigheden af en god farsteberoring itht. at spille bolden videre, afslutning p&4 mal mm.

Tegn pé lering: Data fra Goalstation og derudover skulle det ogsd gerne komme til udtryk ved starre ferdigheder i
forbindelse med treening og kamp.
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Emneuger

Musical - emneuge
Hvert ar setter alle eleverne pa Levring Efterskole i fallesskab en musical op. I godt og vel en uge @ndrer vi det normale

skema og arbejder i stedet fra morgen til aften med opsatningen af en musical. Der skal bygges scene, laves kostumer og
rekvisitter og gves sang, dans, skuespil og musik mm. Alle elever er med i den ferdige forestilling - enten som
skuespillere, kor, musikere, dansere, lys- og lydfolk eller til at lave forskellige optrin pa scenen.

Den fzerdige forestilling opferes flere gange, bade for foreldre, saskende, bedsteforeldre og elever fra andre skoler.
Musicalugen er en uge, hvor man er sammen med sine kammerater pa en ny og anderledes made. Musicalen er en del af
skolens performancetilbud.

Journalistuge for 9. drgang
Alle elever i 9. argang skal deltage i journalistugen. Her vil der vare fokus pd kommunikation, medier og besgge et
“mediehus” og lave en reportage.

IBO for 10. argang

Det centrale 1 Innovations-Brobygnings-Opgaven (IBO) bestar i at tilfgje innovation og konkrete brobygningsforleb til
bade virksomheder og ungdomsuddannelser i en og samme opgave. Malet er at skabe nye indsigter, mening og
sammenhang for eleverne.

Innovations-Brobygnings-Opgaven gar ud pé at udvikle en verdensmals-idé til en modtager uden for skolen. Det er idéen
som er opgavens produkt. I den proces indgdr IBO brobygning til erhvervsskoler, som har en idéforbedrende funktion i
IBO-processen. Arbejdet afsluttes med en pitch af idéen (fremleggelse).

Udenlandsture:

Vi tager pa felles skitur til Italien.
“Oplevelsen kommer for leringen.” Udenlandsturen er indbegrebet af dette Koldske mantra. Oplevelsen ved en skitur er af
social og personlighedsudviklende art. Desuden vil eleverne skulle kommunikere med skil@rere og andre af anden
nationalitet. Skituren indeholder masser af undervisning i skilgb. Alle elever far dagligt undervisning af enten skolens egne
leerere eller af skilarere pa destinationen.

Linjerne tager pa tur til Italien, Gardaseen 24-25

Linjeturene skal i forlengelse af den daglige undervisning vaere med til at inspirere og motivere eleverne til at soge
fordybelse og forstaelse af det enkelte linjefag og dets muligheder. Turene er planlagt forskelligt, sa de er tilpasset de sarlige
behov, der knytter sig til de forskellige linjer. Turen skal give oplevelser med linjen, gge faeellesskabet pa linjen og udfordrer
eleverne — bade individuelt og som gruppe.

Bliveweekender

En del weekender er planlagt med undervisning, aktiviteter og samvar for alle. Disse weekender er obligatoriske og de har
alle samme sigte som emnedagene.

Arrangementer

Arrangementer er lige s vigtige som hverdagen. Derfor har vi gennem hele aret placeret arrangementer for eleverne og
ofte ogsd inviteret deres forzldre/ parerende. Disse kan ses i arskalenderen.

Vejledning 24-25
Vi straeber efter at integrere vores uddannelses- og karricre vejledning 1 sd meget som muligt i lebet af aret. 1 labet af

skolearet vil skolens vejledere introducere forskellige initiativer, som kan opklare, forklare, afklare, af- og bekrafte og
derved styrke den unges beslutningskompetence, sa hun/han stir godt rustet til at treeffe en beslutning om valg af



Side 20 af 20

ungdomsuddannelse. Det sker bl.a. ved Individuelie samtaler, IBO, foreldreuddannelsesaften, Ung til Ung arrangement
m.m.

Special paedagogisk stotte

P4 Levring Efterskole har vi elever, der modtager stotte for at blive inkluderet i skolemiljget og hverdagen. Der er tale om
statte til faglige, personlige og sociale forhold og udviklingsomrader. Der laves underskrevne handleplaner med elever og
foreldre med disse behov.

Tre af vores lerere er ansat med en sarlig opgave; fastholdelse af frafaldstruede elever. Frafaldstruede elever er pr.
definition elever, som vi vurderer, er i aget risiko for at ville stoppe pa efterskolen af den ene eller den anden arsag.
Mentorerne har et serligt fokus pa disse elever. Denne opgave handler om at ga i dialog med elever og afdaekke deres
problemstillinger mhp. at hjzlpe dem til at &ndre deres egen situation, sd de kan se sig i stand til at gennemfore
efterskoleopholdet. Opgaven dakker i gvrigt opfelgning ift. netveerk, myndigheder, neglepersoner bdde pé skolen og
udenfor skolen.

Mentoropgaven er ikke en erstatning for familiel@reren til den pagaldende elev, men et supplement til den normale
ordning.

Familielerer

Hver elev er tildelt en familielarer. Familielereren har en familiegruppe pé 12-14 elever athangigt af, hvor eleveme
indkvarteres fra starten. Det er familieleererens opgave at holde sig ajour med elevens sociale og personlige udvikling samt
trivslen p4 skolen. Derfor er der afsat timer til sdvel gruppesamvar og -opgaver, som individuelle samtaler. Familielzreren
fungerer ogsé som ganglarer, hvis opgave det er at fi oprydning, rengering mv. til at fungere. Hver uge mades
familiegruppen med familielereren, som hjzlper eleverne med at f4 samvaeret i hverdagen til at fungere. Det er
familielaererens opgave at instruere og have tilsyn med elevernes rengering og feerden pé gange og verelser.

Storfamilie

Familiegrupperne er organiseret i forhold til indkvarteringen og tilherer hver en storfamilie. Der er fem storfamilier med
3-4 familier i hver. I forskellige ssmmenhange er det formélstjenligt at arbejde med starre grupper. Skolens ME&WE-
udvalg koordinerer en fzlles indsats, nér vi gnsker at lave nogle felleskabsfremmende aktiviteter for eleverne, og kan til
familiemgderne bidrage med dagsordner med aktuelle problemstillinger eller forslag til aktiviteter med eleverne.
ME&WE-udvalget bestar af en mentor, en vejleder og skolens pedagogiske leder.

Der indkaldes til storfamiliemeder. Maderne kan have fokus pé:
- At foresli lasningsmodeller til hinanden om tilgange til den enkelte elev.
- Atsikre at vi ikke stirrer os blind pa en af vores familicelever, da vi kan fa hj&lp fra vores kolleger, som ser
eleven i andre sammenhange og i en anden kontekst.
- Atsikre at vi drofter alle eleverne med jeevne mellemrum, sa vi er opmarksomme pé dem og deres adfard — set
fra flere synsvinkler.
Ovenstdende tager udgangspunkt i den anerkendende padagogik, men ogsa i erkendelsen af, at vi ser eleverne i forskellige
situationer og derfor har brug for hjzlp fra hinanden.

Life Performance

Familielzreren har samtaler med eleven om hendes/hans personlige styrker/udfordringer og sociale feerdigheder. Eleven
fir en mappe, hvor han/hun kan skrive egne notater og refleksioner i ud fra disse samtaler. Sammen med eleven aftales
elevens malsztninger for udvikling af disse kompetencer. Der folges op pa mélsetningerne gennem evalueringer og
justeringer af malsztningerne, ligesom midlerne til at nd mélene szttes i spil.

Fire samtaler:

Life Performance — udgangspunkt og mélsetning med familielareren.
Life Performance — forste opfelgning

Tidligt forar  Life Performance — anden opfalgning

Sent forar Life Performance — tredje opfelgning —



